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附件 5： 

大庆医学高等专科学校 
实习学生日常行为准则 

 

毕业实习是医学院校培养学生重要的教育环节，也是理论联

系实际，提高技能的重要阶段，为了进一步规范实习学生的日常

行为养成，推进素质教育，实行养成教育,特制订本准则，学生

要领会精神,明确要求,时时对照,落实行动,培养自己的文明意

识、道德品质与工作习惯,努力争做优秀的大学毕业生。 

一、实习学生的职责 

1.实习学生必须按实习医院的要求准时报到。  

2.实习学生应严格遵守学校和医院的各项规章制度。 

3.实习学生应积极参加学校及医院的各项活动。 

4.实习学生应遵纪、守法，严格遵守职业道德规范。 

5.实习学生应尊敬师长，养成良好的思想品质和行为习惯。 

二、实习学生行为准则 

（一）外在形象准则 

1.上岗时必须穿好工作衣、裤、鞋，带好工作帽。 

2.上岗时必须佩带胸卡，不得涂改、调换，衣帽整洁、无皱

褶，扣好衣领，裙子不外露，不穿拖鞋。 

3.上岗时不得披头散发、涂抹指甲、下垂耳环、佩带各种首

饰等，不浓妆艳抹，男生不留长发。 
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4.不得穿白服进食堂、上街或睡值班床。 

（二）姿态行为准则 

1.站姿端正：站时不能靠门、桌椅、床头等。 

2.坐姿端庄：坐在椅子的前三分之一，不能仰在椅子中，不

能翘腿。 

3.走姿优雅：在病房走路要轻，推车端盘要稳，与病人一同

行走时，如患者步态不稳要搀扶病人，步子要慢，走路时不吸烟、

不吃食物，靠右侧行走。 

4.乘坐电梯时要先出后进，礼让别人，靠右侧站立。 

5.在病房遇有参观和检查人员时，应站立问好，在医院行走

遇有老师时应点头示意问声好，遇有患者问路时应停下耐心解答

或亲自引领。 

6.工作时不准在办公室吃东西，工作场合不准勾肩搭背或两

人同坐一张椅子。 

7.工作时不准与朋友、同学聊天，不得在办公室打与工作无

关的电话，不准长时间使用办公室电话或打手机、发短信、上网、

玩游戏等。 

8.工作时不准看小说、杂志、看电视，打瞌睡。 

（三）工作行为准则 

1.每早应提前15-30分钟进入岗位，做好准备工作。 

2.严格遵守医院劳动纪律、按时上下班，坚守岗位，不得擅

自旷岗、窜岗或长时间脱岗。 
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3.对待患者态度和蔼，微笑服务，文明用语，避免生冷硬。 

4.工作中保持环境安静，操作时不与别人闲谈，不说与工作

无关的事。 

5.接诊、操作时不准接打电话。 

6.接诊时不准推诿患者。 

7.不准酒后上岗。 

8.不准接受患者物品及宴请或为自己办私事。 

9.不准穿高跟鞋上岗，进病房时应轻敲门。 

10.任何时候不准与病人争吵，不得训斥、打骂病人，不得

对病人出言不逊或冷言冷语。 

（四）日常操作行为准则 

1、工作中严格执行三查八对制度和无菌技术操作规程。 

2、正确使用各种仪器，节约医药用品，避免浪费。 

3、工作中主动寻求带教老师的指导，不得盲目操作。 

4、进治疗间、无菌间、做操作时，应带帽子、口罩。 

5、做各项操作时应端无菌盘，不得直接拿药品进病房。 

6、加药时疑似无菌物品被污染，应立即更换无菌物品，不

得继续使用。 

7、一次性医疗物品，一人一用，不得重复使用。 

8、用过的一次性医疗用品应按医院要求毁型后分类放置。 

9、在治疗护理过程中，患者提出疑问时，不得随意回答，

应找带教老师解答，避免医疗纠纷发生。 
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（五）职业行为准则 

1.工作中如有不满情绪，应及时与带教老师沟通，不得带情

绪上岗。 

2.与病人交谈时，语言要文明，语气要和蔼，自觉使用文明

用语（您好、谢谢、请、再见等），严格做到不埋怨、不吵架、

不训斥，多一点理解，多一点宽容。 

3.工作之余不得在工作间或病房聚众聊天、戏闹。 

4.服从病区主任、护士长的安排，有事要征得主任及护士长

的同意，不得用电话临时请假或私自离开岗位。 

5.不得私自调班，非特殊情况下需经主任、护士长同意后方

可调班。 

6.实习期间原则上不得请假，因病或特殊情况必须请假的，

应按相关规定逐级请假（详见实习学生请销假管理规定）。 

7.各科实习结束时，应礼貌地与本科室护士长及带教老师告

别，按时进入下一科室。 

8.遵守医院宿舍管理规定，按医院要求就寝，不喧哗、打闹，

下夜班后不影响他人休息，不留异性住宿。 

9.遵守纪律，在涉外活动中不做有损学校，班级、人格的事，与

各校同学友好相处，团结友爱，互帮互助，以礼相待。 


